
  

Objectif  zéro déchet !  

Ingrédients : 
* 1 litre d’eau 
* 1 cs rase de cristaux de soude 
* 20g de savon de Marseille en 
paillettes 
* 20g de savon noir liquide 
 

1 Faire bouillir l’eau dans une grande 
casserole et mettre tous les ingrédients. 
Couvrir. 

2  Laisser fondre (sans remettre sur le 
feu, économie d’énergie) en remuant de 
temps et en temps. Remettre à bouillir 
quand les paillettes savon a presque 
totalement fondu pour terminer la fonte et 
bien homogénéiser l’ensemble (10 
minutes environ).  

3  Laisser tiédir avant de transvaser dans 
le contenant final – mais ne pas attendre 
que la lessive soit froide, elle se solidifie.  

 

MAISON 
Lessive 
Je conserve la less ive 
dans un bidon.  

Matériel : 
* une grande casserole 
* une cuillère en bois 
* le contenant final 

Mettre l’équivalent d’un verre à moutarde 
directement dans le tambour du lave-
linge, au milieu du linge, sans oublier de 
bien secouer le bidon avant. 

Pour le linge blanc, j’ajoute dans le 
tambour un verre à moutarde de 
percarbonate de soude, en même temps 
que la lessive (à ne surtout pas confondre 
avec le bicarbonate de soude). 

En guise d’assouplissant, je mets du 
vinaigre blanc ; mais de temps en temps 
uniquement, car le vinaigre à tendance à 
altérer les couleurs et à abimer les 
élastiques et la lingerie fine. 

Et enfin, pour gagner du temps, je prépare  
ma lessive par 3 litres. 

 

 

 


