
  

Objectif  zéro déchet !  

Ingrédients : 
* 1 dose de bicarbonate de soude 
* 2 doses d’argile en poudre 
* 1 dose de savon noir 
* 1 à 1,5 doses d’eau 
 
 

1 Mélanger tous les ingrédients en 
terminant par l’eau ; ce qui permet 
d’ajuster la consistance selon le résultat 
souhaité. 

2  C’est prêt ! 

 

MAISON 
Crème à 
récurer 

Je conserve la  crème 
dans une bouteille  en 
verre. 

Matériel : 
* ce qui vous servira de doseur (je 
me sers d’un petit ramequin) 
* une bouteille en verre ou un bocal 

3 La crème s’utilise sur une éponge 
mouillée, sur un support préalablement 
mouillé.  

Pour ma part, je frotte mon évier de 
cuisine en inox, mon lavabo ou ma 
baignoire en émail et je laisse « reposer » 
30 minutes avant de rincer et d’essuyer 
avec une vieille serviette de bain, c’est 
encore plus étincelant.  

 

 


