Objectif zéro déchet !

BEAUTE

Créme visage

Ingrédients :

* 1g de cire d’abeille

* 20ml d’huile végétale

* 10ml d’eau de rose ou autre
hydrolat au choix

* 6 gouttes de cosgard
(conservateur naturel)

1 Faites fondre I'huile et la cire au bain-
marie en remuant bien.

2 Une fois cette préparation fondue,
verser l'eau florale puis mélanger
délicatement hors du feu,jusqu’a
obtention d’'une émulsion.

Matériel :

* bol supportant la chaleur (inox ou
verre)

* balance de précision

* petit pot en verre

3 Ajouter le cosgard, puis mélangez de

nouveau et versez le tout dans un petit
pot propre et sec.

Si vous n'avez pas de cosgard, prévoyez
une plus petite quantité de créme et
conservez la au réfrigérateur afin qu’elle
ne tourne pas.



